
План – сетка профилактической работы общественного поста «Здоровье +» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Месяц Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа Работа с 

родителями 

Организационно-

методическая 

работа 
Все обучающиеся Дети  

«группы риска» 

Дети, стоящие на 

учете наркопоста 

Социально-

педагогическая 

Психологическая 

помощь 

 

Сентябрь 

Обновление 

информационных 

материалов стенда 

День здоровья. 

Информирование 

обучающихся о 

порядке 

реализации 

Федерального 

Закона №120-ФЗ 

от 07.06.2013)  

 

Совет 

профилактики, 

приглашение 

состоящих на 

учѐте поста 

«Здоровье+». 

 

Формирование 

банка данных 

детей 

 «группы риска» 

 

Контроль за 

посещаемостью 

уроков. 

 

 

Составление банка 

обучающихся, 

состоящих на 

учѐте наркопоста. 

 

Профилактические 

беседы о вреде 

курения и алкоголя 

с привлечением 

медицинского 

работника школы. 

Оформление 

социальных 

паспортов класса и 

школы. 

Рейды в семьи 

«Группы риска». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провести 

психологическое 

тестирование с 

учащимися, 

замеченными в 

употреблении 

спиртных 

напитков. 

Оказание 

психологической 

помощи детям 

«группы риска» 

Сверка банка 

данных семей.  

Посещение семей. 

Консультирование 

Родительское 

собрание  на тему 

"Вредные 

привычки"  

 

Информирование 

родителей о порядке 

реализации 

Федерального 

Закона №120-ФЗ от 

07.06.2013) 

консультации  по 

вопросам 

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости 

и лечения их 

последствий  

Информирование 

педагогов о 

порядке реализации 

Федерального 

Закона №120-ФЗ от 

07.06.2013), 

размещение 

информации на 

школьном сайте. 

 

Октябрь  

Классный час 

«Вред для 

организма 

Сниффинга, 

Наффа, Снюсов, 

Вейпов» 

 

Совет 

профилактики   

Беседа «Что такое 

насвай, 

последствия его 

употребления» 

Упражнение 

«Критическое 

осмысление 

рекламы табачных 

изделий»  

Индивидуальные 

беседы 

Социально-

психологическое 

тестирование. 

Посещение семей, 

находящихся в 

социально-

опасном 

Диагностика 

«трудных 

подростков» 

Индивидуальные 

консультации 

Подготовка 

материалов к 

Инструктаж 

родителей «Факторы 

высокого риска» 

Посещение на дому 

учащихся, 

состоящих на учете, 

составление актов. 

Инструктаж 

классных 

руководителей  

«Факторы высокого 

риска» 



Социально-

психологическое 

тестирование 

положении. 

Составление актов 

обследования 

семьи. 

социально-

психологическому 

тестированию. 

Индивидуальное 

консультирование 

 

Ноябрь 

Единый классный 

час «Всемирный 

день отказа от 

курения»  

 

 

Игра «Что такое 

зависимость» 

Упражнение  

«Зависимость от 

наркотиков» 

Совет 

профилактики 

Контроль за 

посещаемостью 

уроков. 

Беседа о вреде 

алкогольных и 

энергетических 

напитков. 

Беседа 

«Наркотики, 

производимые из 

конопли. Что это за 

растение?»  

 Исследование 

информации о 

несовершеннолетн

их, склонных к 

зависимостям. 

 

Преодоление 

тревожности 

 

Изучение 

микроклимата в 

классе.  

Социометрия. 

«Как научить 

сопротивляться 

предложениям 

сверстников  

попробовать 

алкоголь или 

наркотики?» 

 

 

Индивидуальное 

консультирование 

 Роль семьи в 

предупреждении 

алкоголизма 

 

 

Декабрь 

Месячник, 

посвящѐнный 

Всемирному дню 

борьбы со 

СПИДом. 

Единый классный 

час. 

 

Совет 

профилактики  

поста «Здоровье+». 

«Причины я и 

последствия 

употребления 

наркотиков 
Беседа 

«Профилактика  

злоупотребления 

ПАВ» 

Беседа 

 «Что такое 

токсикомания?» 

Проведение 

рейдов со 

школьным 

инспектором. 

Выявление детей с 

аддитивным 

поведением 

Отслеживание 

социальной 

активности 

обучающихся 

Родителям о 

пьянстве, 

алкоголизме, 

наркомании и 

токсикомании. 

 

Индивидуальное 

консультирование 

Индивидуальное 

консультирование 

по возникшим 

проблемам 

 Акция «Зона Упражнение  «Правда и ложь об Анонимное Изучение уровня Организация Совместная 



Январь спортивного 

действия» 

«Жизнь с 

болезнью» 

 

Просмотр 

видеороликов 

«Общее дело» 

алкоголизме и 

наркотиках» 

Беседа с 

наркологом.  

социально-

психологическое 

тестирование на 

употребление 

наркотиков. 

воспитанности 

обучающихся 

консультаций детям 

и родителям по 

социальным, 

правовым вопросам 

Индивидуальное 

консультировани 

деятельность в 

работе с трудными 

детьми и 

неблагополучными 

семьями 

 

Февраль 

Конкурс «Самый 

спортивный класс» 

Классные часы 

«Алкоголизм как 

вид наркомании» 

 

Беседа 

«Влияние алкоголя 

на организм 

подростка»  

Тренинг 

«Поговорим о 

табаке» 

Анкета «Так 

почему же мы 

курим?».    

Изучение 

воспитания в 

семье 

обучающихся 

группы риска 

Изучение 

семейных 

отношений  

школьника 

Акция 

«Родительский 

урок» 

Родительское 

собрание: 

Ответственность 

родителей за своих 

детей во внеурочное 

время 

Консультации  по 

вопросам 

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости  

и лечения их 

последствий  

 

 

Март 

Всемирный день 

борьбы с 

туберкулѐзом и 

ВИЧ/СПИДом-24 

марта 

Совет 

профилактики   

«Женский 

алкоголизм»  

(мед. работники) 

Анкета «Так 

почему же мы 

курим?».     

Отслеживание 

особенностей 

социума 

Отслеживание 

занятости в УДО 

Тренинг для 

родителей по 

профилактике 

социально 

негативных 

явлений: Что такое 

зависимость? 

Формирование 

нетерпимого 

отношения 

родителей к 

наркотизации детей 

 

Апрель  

Месячник 

Всесибирских 

дней 

профилактики 

ВИЧ-инфекции 

 Беседа «Что такое 

токсикомания?» 

Беседа «Вся правда 

об электронных 

сигаретах». 

Изучение уровня 

воспитанности 

Изучение 

самооценки 

школьников 

Тренинг Причины и 

последствия 

зависимости. 

Индивидуальное 

консультирование 

 

 

Май 

Единый классный 

час «Жизнь без 

табака» 

Совет 

профилактики   

Составление 

 Отслеживание 

профессиональной 

направленности 

Изучение 

мотивации 

школьников 

Круглый стол: 

Родительское 

движение в 

Психологическая 

служба 



20 мая Всемирный 

день памяти жертв 

СПИДа. 

списков летней 

занятости детей 

стоящих на учете. 

профилактике 

негативных явлений 

Индивидуальное 

консультирование 

 

Июнь 

Областная акция 

«Летний лагерь- 

территория 

здоровья» 

Отслеживание 

занятости в летний 

период. Беседа о 

законопослушном 

поведении. 

Занятость в летний 

период. Беседа о 

законопослушном 

поведении, о вреде 

алкоголя и 

энергетических 

напитков. 

  Беседа с родителями 

о последствиях ОЗ 

№7, 38 в летний 

период. Контроль за 

детьми в период 

летних каникул, их 

занятость. 
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